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Az Intenzív Hét munkája nem csupán problémamegoldásról és az önismeret elmélyítéséről szól, hanem belső és környezeti harmóniánk megteremtéséről is. 
A harmónia önmagunk tudatos megismerésén, feltételek nélküli elfogadásán, és az ennek megfelelő – hiteles – cselekvésen alapul. 
Buddha tanítása szerint a szenvedés alapja a tudatlanság – a tudatosság hiánya. A tudatosság annyit jelent, mint ismerni életünk fő célját, személyiségünk részeit, beleértve árnyékoldalunkat – negatív reakcióinkat, mintáinkat, hiedelmeink és azonosulásaink rendszerét is. 

Az elfogadó és szeretetteli megfigyelés az az eszköz és szemlélet, amely belsőnk és környezetünk történéseinek tudatosításához segít.  

Az olyan energetikai módszerek holisztikus, transzperszonális szemléletű alkalmazásával, mint a Gestalt, a Hellinger-féle család- és szervezetállítás, a Rebirthing, a “Ki vagy te” kérdező gyakorlat és mások, felismerhetjük és átalakíthatjuk tudattalan kötődéseinket karmikus -, születési-, gyerekkori-, családi- és egyéb eredetű traumáink negatív élményeihez, mintáihoz. 

Segítséget kapunk önmagunk mindennapi megfigyelésére alkalmas személyes eszközünk megtalálásához, kialakításához is.
A megfigyelés belső folyamatának elősegítéséhez az Intenzív Nyári Hét nagyobb részében csendes, a hétköznapi csevegéstől mentes együttlétet javasolunk.
A PROGRAM: 

Szombat, július 31. 

15:00 h: 
Érkezés a helyszínre
16:00 h: 
Megnyitó, a személyes cél megfogalmazása  

19:00 h: 
Vacsora 

20:00 h: 
Esti program

Vasárnap, augusztus 1-től szombat, augusztus 7. délig: 

Napi program a hét napjának energiájához kapcsolódóan (ld. lejjebb)

Felkelés nemes csendben, séta, testmozgás stb. 

8:00 h
Aktív meditáció/tánc 

8:45 h
Reggeli, csendben
9:30 - 13:00
Délelőtti foglalkozások: Rebirthing, Gestalt és Hellinger-állítások 

13:00 h
Ebéd, csendben
15:00 h-ig
Szabadidő, pihenés, szauna, masszázs (a résztvevők egyénileg fizetik)

15:00 h-tól 
Délutáni foglalkozások: Rebirthing teljes-, ill. kiscsoportokban
18:30 h
Vacsora 

20:00 – 21:00 
Napi gyakorlatok befejezése, lezárása, megosztás a teljes csoportban
21:00 h-tól 
Szabad program: tánc, éneklés, rajzolás, agyagozás, mesemondás stb.
Szombat, augusztus 7. 

14:00 h
Záró ünnepség
NE FELEJTS EL:

1. Pontosan megérkezni július 31-én, a program kezdete előtt 

2. A csoportmunkán alkalmazott módszerek alapjairól olvasni (Hellinger, Gestalt, Rebirthing),
    valamint Eckhart Tolle “ A most hatalma” c. könyvét 
3. Élménynaplót hozni, és vezetni egész héten. Célodat tüntesd fel az első oldalon, hogy 
    végig emlékeztessen 
4. A céloddal kapcsolatos személyes, szakrális tárgyat hozni (kártya, kő, kristály, fénykép, 
    vers, stb.), amelyet a csoport oltárán helyezel el  
5. Kedvenc CD-ket és hangszereket hozni

További részletek: www.louise-b.com; érdeklődés – jelentkezés: +36 20 972 7306
